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INTRODUGAO

Introducao

processo de aprendizagem, a aquisicao do conhecimento, as

dificuldades e as facilidades sdo temas recorrentes em todas

as areas comecando pela familia, permeando pela escola e
chegando nas clinicas com foco em avalia¢des psicopedagdgicas,
psicoldgicas, fonaudiolodgicas e neurologicas. Considera-se um feno-
meno complexo que depende da interacdo de diversos fatores, de um
conjunto de requisitos ligados ao funcionamento neuropsicologico.

O transtorno de aprendizagem, ou seja, condi¢do neu-
roloégica que afeta a aprendizagem e o processamento de infor-
macoes contribui para o aumento das estatisticas de fracasso esco-
lar. Dentre os transtornos de aprendizagem podemos elencar
a Dislexia e a Discalculia, que serao abordadas neste volume.

Para processar a leitura, é necessario que as competén-
cias cognitivas estejam preservadas, a fim de que o “caminho da
leitura” ocorra satisfatoriamente. Nos casos em que tais funcoes
nao estdo preservadas, como nos individuos com dislexia, todo o
processamento da informacdo é prejudicado’ . Portanto, a dislexia
pode ser definida como um transtorno de desenvolvimento carac-
terizado por dificuldades em aprender a ler e decodificar a escrita, o
que pode acarretar sérios problemas no desenvolvimento escolar.

Ja adiscalculia, caracteriza-se por uma inabilidade ou inca-
pacidade de pensar, refletir, avaliar ou raciocinar processos ou tare-
fas que envolvam numeros ou conceitos matematicos. De acordo
com Hasse2 ainda ndo foram determinados marcadores bioldgicos
claros para o diagndstico clinico e a pesquisa sobre as bases neu-
robioldgicas da discalculia, conforme Kucian et. al 3 e Mussolin et.
al 4, é recente, ndo tendo até o momento conclusdes definitivas.
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DIFICULDADES E DISTURBIOS DE APRENDIZAGEM I: DISLEXIA E DISCALCULIA

O que distingue a dislexia da discalculia é o dominio ou
a habilidade predominantemente comprometida: o reconheci-
mento visual automatico de palavras na dislexia e as habilida-
des de processamento numérico e calculo basico na discalculia2.

Analisando o quadro dos alunos que ndo conseguem desen-
volver uma aprendizagem considerada satisfatéria, muitos sao rotulados
como preguicosos, desinteressados, problematicos, sem objetivo e foco.
Na realidade, ao estereotipar esse aluno sem nenhuma intervencao,
sera que as instituicdes de ensino superior nao o exclui, justamente
no momento em que a inclusdo desse publico é o tema mais
recorrente?

Conforme Ainscows® “a inclusdo comeca a partir da crenca
de que a educagao é um direito humano basico e fundamen-
tado para a sociedade mais justa”. Deste modo, na perspec-
tiva da inclusdo educacional, todas as pessoas possuem
os mesmos direitos, independente das suas caracteristicas,
limitacoes ou deficiéncia, pois so assim sera possivel a cons-
trucdo de uma nova sociedade, mais plural e democratica®.

Toda essa tematica, acaba sendo mais destacada com
relacdo a aprendizagem da crianca, em seu periodo de ensino
fundamental. No entanto, quando se trata da educacao da faixa
etara adulta, especialmente sobre aqueles que ingressam nas
instituicdes de ensino superior, poucos estudos sao encontra-
dos, uma vez que se parte da crenca de que todos os alunos
ingressam no ensino superior com o conhecimento ja sistema-
tizado e homogeneizado. No entanto, as dificuldades que estao
presentes na vida de um numero significativo de estudantes
durante o ensino fundamental e médio, continuam na vida
adulta, em consequéncia dos mais variados contextos, tais como:
metodologias de ensino, problemas sociais, formagao basica
de baixa qualidade e, dentre outros aspectos, destacam-se,
também, as dificuldades e os disturbios de aprendizagem.

6 COLECAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE A



DIFICULDADE OU TRANSTORNO DE APRENDIZAGEM?

Dificuldade ou Transtorno de
Aprendizagem?

s barreiras que afetam o processo de aprendizagem

podem partir de diversas origens: cultural, socioecono-

mica, familiar, cognitiva, emocional, etc. A dificuldade
de aprendizagem, diferente do transtorno (ou ainda pode ser
chamado de disturbio), ndo se refere a dificuldades especificas,
mas sim na defasagem genérica e abrangente relacionada a
aquisicao e/ou automatizacdo de uma ou mais competéncia.

Diferentemente do conceito de dificuldade de apren-
dizagem, que se comporta de forma global com diferentes
origens, os transtornos ou disturbios de aprendizagem suge-
rem a existéncia de comprometimento neurolégico em fun-
¢Oes corticais especificas, causando comprometimento no
processamento de informacdes devido a existéncia de dis-
fungoes neuropsicolodgicas, levando a uma perspectiva clinica
e/ou remediativa. Portanto, a expressdo transtorno (ou dis-
turbio) de aprendizagem apresenta um significado de anor-
malidade patoldgica por alteragdo violenta na ordem natu-
ral da aprendizagem, remetendo a um problema ou a uma
doenga que acomete o sujeito em nivel individual e organico”.

Os transtornos de aprendizagem, ou disturbios de aprendiza-
gem, “sdo transtornos que causam discrepancias entre o potencial e 0s
niveis reais de desempenho académico, assim como as previsoes
das habilidades intelectuais da pessoa. Os transtornos de apren-
dizagem envolvem deficiéncias ou dificuldades na concentragao,
atencao, linguagem ou processamento visual de informacdes”e.

O processo de aprendizagem, nesse quadro, sofre
grande impacto. As causas dos disturbios de aprendizagem
podem ter origem genética e nas condi¢des médicas, como o

A\ COLEGAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE 7



DIFICULDADES E DISTURBIOS DE APRENDIZAGEM I: DISLEXIA E DISCALCULIA

fraco crescimento no Utero, exposicao ao alcool ou drogas durante a ges-
tacdo e lesdes encefalicas. Ainda, ha quem diga que exposigdes a niveis ele-
vados de chumbo podem aumentar o risco de distUrbios de aprendizagem?®.

Diferencas entre dificuldades e transtornos de aprendizagem

DIFICULDADES DE TRANSTORNOS DE
LGNS APRENDIZAGEM APRENDIZAGEM
Fatores Externos:
metodologia Fatores Internos:
inapropriada, aspecto biologico por
CAUSAS conflitos familiares, ser um transtorno do
diferencas neurodesenvolvimento
socioeconémicas
Abrangentes relativas
DEFASAGENS ao processo de Especificas e pontuais
aprendizagem
Disfuncdo neurologica
Dificuldade de assimilagdo de
CONTEUDOS em assimilar corjteudzl)s refgrentes
e acompanhar a escrita, leitura
conteldos e capacidades
matematicas
ACOMPANHAMENTO
PEDAGOGICO E Recomendavel Necessario
PSICOLOCICO
Metodologia, horario
MUDANCAS de aula, colegas, ou Ab(l)rdagem fjos
0 ' conteudos e métodos
NECESSARIAS qualquer que seja a .
causa de avaliagdo

COLEGCAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE A




DIFICULDADE OU TRANSTORNO DE APRENDIZAGEM?

Tipos de disturbios de aprendizagem

DISLEXIA
Dificuldade de leitura,
perturbacao da aprendizagem
da leitura de complexidade e
apresentacgdo variaveis.

DISLALIA
Dificuldade na fala,
apresentando trocas
significativas na oralidade:
alteracdes da formacao dos
orgaos fonadores, dificulta a
produgdo do som.

DISGRAFIA
Dificuldade na escrita: erros de
ortografia, como trocar, omitir,

acrescentar ou inverter as
letras.

DISORTOGRAFIA*
Dificuldade na escrita:
conjunto de erros da escrita
que afetam a palavra na sua
totalidade.

DISCALCULIA
Dificuldade na matematica: dificuldade
em organizar, classificar, realizar
operagoes com nUmeros.

TDAH**
Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade: baixa
concentracdo, inquietude e
impulsividade.

DPAC**
Disturbio do processamento
Auditivo Central: afeta
a audicdo, memorizagao,
compreensao, concentragao.

* Vale destacar que a disortografia e a disgrafia nao sio tipos de
dislexia, mas caracteristicas que um disléxico pode apresentar.
Portanto, nesta cartilha serdo abordados especificamente a

dislexia e a discalculia.

** Os temas TDAH e DPAC, serdo aprofundados nos proximos

volumes desta colecéo.

A\ COLEGAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE 9



DIFICULDADES E DISTURBIOS DE APRENDIZAGEM I: DISLEXIA E DISCALCULIA

Discalculia

« iscalculia vem do grego e significa dis + calculo, ou
seja, dificuldade de calcular”. Segun/8/*-do DSM-
5, “discalculia é um termo alternativo para designar
dificuldades de aprendizagem caracterizadas por problemas no
processamento de informacdes numeéricas, aprendizagem de
fatos aritméticos e realizacdo de calculos precisos ou fluentes”.

Dificuldades observadas em adultos |

« Utilizar os nUmeros no cotidiano

« Dificuldade para entender informacées
apresentadas em tabelas e graficos

« Dificuldade para lidar com dinheiro

» Estimar custos ao fazer compras

« Dificuldade para medir ingredientes em uma receita

« Encontrar estratégias para resolver problemas

« Estimar velocidade ou julgar distancias

e Calcular probabilidades

10 COLECAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE A



DISCALCULIA

A matematica estda em todo lugar e cada vez mais se pre-
cisa dela! Algumas pessoas tém tanta dificuldade com o raciocinio
matematico que ndo tém a menor nogdo de quanto deveriam receber
de troco, de quanto de leite deveriam usar para fazer um bolo.

‘Transtorno dos numeros’: candidata fara Enem sem nogao
de contas faceis ou de tempo. Nesta edi¢do do Enem, 337 pessoas com
discalculia tiveram atendimento especializado para fazer a prova”. O
mais interessante é observar os comentarios postados sobre o texto.

08 novembro, 2018:

Pois &, deve ser uma vida horrivel, nem nocao de distancia,
que loucura.

Essa parte do texto foi a mais tensa:

“Beatriz Carvalho, de 17 anos, prestard o Exame Nacional

do Ensino Médio (Enem) no proximo domingo (11), guando
resolverd questodes de exatas. Fla ndo consegue calcular troco
ao fazer compras, ndo sabe olhar as horas em um reldgio de
ponteiro, ndo faz calculos mentalmente e ndo tem no¢do da
diferenga entre 3 km ou 300 metros, por exemplo.”

Eu achava que a pessoa sé tinha problema com célculos
mais complexos, mas nao conseguir nem ver as horas em um
reldgio de ponteiros... 0 ser humano sem essa capacidade

de calculo é basicamente um homem das cavernas, movido
apenas por instinto e com a logica toda comprometida.

Nao da pra chegar na hora marcada em um compromisso,
ndo da pra saber se deu o dinheiro certo pra pagar algo (e
nem o troco), ndo da pra trabalhar com coisas administrativas

(algo que praticamente toda profissdo exige)... parece
terrivel, muito pior que ser daltonico.

Fonte https://forum.outerspace.com.br/index.php?threads/j%C3%A1-ouviu-falar-em-
discalculia.540230/

A\ COLEGAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE 1



DIFICULDADES E DISTURBIOS DE APRENDIZAGEM I: DISLEXIA E DISCALCULIA

A matematica pode ser ensinada de maneira mais lidica
e voltada para o cotidiano, transmitindo a necessidade de
esforco para se obter bons resultados, estimulando os alu-
nos e ndo caracterizando a matematica como muito dificil,
pois isto prejudica ainda mais aqueles que possuem dificulda-
des com numeros e com as questdes de ordem quantitativas.

Quem tem discalculia tem muita dificuldade para entender
a quantidade das coisas e, por isso, muita dificuldade para entender
0s numeros e o que eles representam. Quando pequenas, as crian-
cas com discalculia podem ter dificuldade para aprender a contar,
para reconhecer os numeros, dificuldade para organizar coisas de
maneira logica (organizar brinquedos por categoria, por exemplo).

Diagndstico de discalculia

A discalculia é um transtorno da aprendizagem oca-
sionado por uma malformacao no sulco intraparietal (IPS) e
no cortex cerebral, com evidéncias hereditarias. Para os por-
tadores de discalculia a resolucdo de problemas, as contagens
simples e, até mesmo, a leitura das horas sao tarefas dificeis".

A Classificagdo Internacional de Doencas, 102 edicdo -
CID-10 (Organizacdo Mundial da Satide - OMS)“e o0 Manual Diag-
nostico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5 (Associacdo
Psiquiatrica Americana - APA, 2014)" incluem a discalculia do desen-
volvimento nas secbes referentes aos transtornos do desenvolvi-
mento psicoldgico e do neurodesenvolvimento, respectivamente.
Estes manuais internacionais enfatizam o aspecto neurobioldgico e
apresentam as principais diretrizes para o diagnoéstico do transtorno.

12 COLECAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE A



DISCALCULIA

Diretrizes diagnosticas da discalculia do desenvolvimento

CID-10 (oms, 2008)

F81.2 - Transtorno especifico

DSM-5 (APA, 2014)
315.1 - Traespecifico de

de habilidade em aritmética aprendizagem em aritmética

(A) Desempenho significativamente

abaixo do esperado com base na idade,
inteligéncia global e ano escolar.

Dificuldades com fatos numéricos,

calculos, conta com os dedos e perde-

se no meio de calculos aritméticos.
O desempenho deve ser avaliado
por meio de teste padronizado de

exatidao;

(A) Dificuldades na aprendizagem

e uso das habilidades académicas,
conforme indicado pela presenga de ao
menos um dos sintomas persistindo
por pelo menos seis meses, apesar da
provisao de intervencdes (Dificuldades
para dominar o senso nuMerico e
em aplicar conceitos ou operacdes

matematicas para solucionar
problemas)

(B) Nos estagios iniciais de
aprendizagem da aritmética pode
haver dificuldades ndo apenas em

memorizar a tabuada, mas explicar
que a multiplicagdo consiste na soma
de parcelas repetidas;

(B) As habilidades afetadas estdo
substancial e qualitativamente
abaixo do esperado para a idade
cronologica, causando prejuizos

no desempenho académico ou
profissional, confirmada por medidas
de desempenho padronizadas,
administradas individualmente e por
avaliagdo abrangente ou individual
para individuo com 17 ou mais.

(C) Dificuldades na elaboracao de
previsOes e estimativas baseadas em
dados numéricos, contagem de tempo,
programacao de datas;

(C) As dificuldades iniciam-se durante
0S anos escolares, mas podem ndo
se manifestar até que as exigéncias

pelas habilidades académicas afetadas

excedam as capacidades limitadas do
individuo.

(D) Dificuldades na realizacdo de
tarefas avaliativas cujos problemas
exijam a realizacdo de varios passos

encadeados para se chegar a resposta.

(D) As dificuldades nao podem ser
explicadas por deficiéncia intelectual
ou outros transtornos mentais ou
neurolégicos, adversidade psicossocial,
falta de proficiéncia na lingua de
instrugdo ou instrugdo educacional
inadequada.

A\ COLEGAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE



DIFICULDADES E DISTURBIOS DE APRENDIZAGEM I: DISLEXIA E DISCALCULIA

Para um diagnostico diferencial deve se especificar quais-
quer dificuldades adicionais que estejam presentes, tais como: difi-
culdades no raciocinio matematico, nogcao de quantidades, compre-
ensao dos niUmeros, na precisao na leitura de palavras, memaria de
trabalho, falta de abstracao, falta de atencao e de concentracao.

O diagnéstico deve ser realizado por meio de uma ava-
liacdo interdisciplinar, levando em consideracao ndo somente as
diretrizes apresentadas, mas também o perfil clinico do individuo™.

Varios métodos diagndsticos sdo encontrados na revi-
sdo bibliografica. Alguns autores sugerem que, quem apresenta
discalculia tem dificuldades significativas com testes simbdlicos e
nao simbdlicos e também com o processamento de informacdes®™.
Outros, propdem testes psicoldgicos como o ZAREKI-R que é uma
bateria de testes especificos para a mensuracdo das habilidades
matematicas e especializada para o diagndstico da discalculia.
Além desta visdo especializada de psicologia, é necessaria uma avali¢do
realizada por uma equipe multidisciplinar composta por neurologista,
fonoaudiologo, psicopedagogo e psiquiatra para a elaboracdo de um laudo®.

A discalculia afeta os itens a seguir:

Foco (concentragdo)

Habilidade relacionada ao padrdo de déficit cognitivo, também
esta relacionado a inibicdo, e dificulta a aprendizagem de mate-
matica em que os sujeitos apresentam dificuldades ao responder

a um estimulo porque n&o sao capazes de focar e se distraem

com os estimulos irrelevantes, cansando com facilidade.

Memdria operacional
Esta habilidade cognitiva faz alusdo ao armazenamento temporario e
a capacidade para manipular as informagdes para completar tarefas
complexas. Algumas dificuldades podem ser o problema para seguir
direcdes, com o esquecimento das indicacbes e tarefas, pouca motiva-
¢do, memorias incompletas, se distrair com facilidade, ndo lembrar dos
numeros e demorar para fazer aritmética mental.

14 COLECAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE A



DISCALCULIA

Memoria de curto prazo
A capacidade para reter pequenas quantidades de informa-
¢do durante um curto intervalo de tempo. Este déficit mental
explica a incapacidade para realizar tarefas mentais. Os proble-
mas aparecem ao calcular ou tentar fazer problemas matemati-
cos. Isto também esta relacionado a incapacidade para lembrar
dos nimeros ou das opera¢des matematicas.

Nomeacao
Implica a incapacidade para lembrar de uma palavra ou nimero
e usa-los em seguida. Apresentam dificuldades para lembrar dos
numeros porque sua capacidade para processar informacoes é
deficiente.

Planejamento
Os baixos niveis nesta capacidade cognitiva implicam em difi-
culdades na area de planejamento e compreensao dos niimeros.
Estaincapacidade para antecipar acontecimentos impossibilita
os estudantes de completar um exercicio corretamente.

Velocidade de processamento
Corresponde ao tempo que o cérebro leva para receber uma
informacao (um nimero, uma equagdo matematica, um pro-
blema...), entender, processar e fornecer respostas. Quem nao
tém essa dificuldade, completa o processo de forma rapida e
automatica, enquanto os que apresentam discalculia precisam
de mais tempo e energia para trabalhar a informacao recebida.

Tipos de Discalculia

Os tipos de discalculia foram descritos pelo Dr. Ladislav
Kosc, o investigador que identificou a discalculia em 1974. Este
autor descreveu seis tipos de discalculia, cada uma correspon-
dendo a capacidades especificas e tarefas da matematica. Estes
tipos de discalculia podem ocorrer individual ou conjuntamente.

A\ COLEGAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE 15



DIFICULDADES E DISTURBIOS DE APRENDIZAGEM I: DISLEXIA E DISCALCULIA

Discalculia Verbal - Dificuldade em nomear quantidades
matematicas, nimeros, termos, simbolos e relacdes mate-
maticas.

Discalculia Lexical - Dificuldades na leitura de simbolos
matematicos, como numerais.

Discalculia Grafica - Dificuldades na escrita de simbolos
matematicos, como nimeros ou sinais matematicos.

Discalculia Operacional - Dificuldades na realizagdo de
operagoes e calculos matematicos.

Discalculia Ideogndstica - Dificuldades em fazer operacées
mentais e na compreensao de conceitos matematicos,
como identificar se um nimero é maior do que outro.

Discalculia Practogndstica - Dificuldades em tornar prati-
cos 0s conceitos matematicos teodricos, exemplo: a equa-

cdo.

16
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LEGISLAGAO - DISCALCULIA

Legislacao - discalculia

ssim como acontece em relacdo a dislexia enquanto

disturbio de aprendizagem, ainda ndo existe

uma lei especifica para cada dificuldade, entre-
tanto a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdolé garante
os direitos do educando com necessidades especiais.
Para pessoas com discalculia é facultado o acesso a uma
calculadora e uma hora a mais para concluir avaliagdes ou pro-
vas. Isto ja é uma pratica para os exames oficiais, de acordo com
o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep). O 6rgdo também informa que os participantes com
dislexia, ou com discalculia, devem informar no ato da inscricdo
para os exames a necessidade de atendimento especializado e
apresentar um laudo médico como documento comprobatorio.

Personagens da histodria e a discalculia

ALEXANDER GRAHAM BELL (1847-1922)

O bidgrafo Robert Bruce des-
creve que a postura de Graham
Bell com relacdo a Matematica
se refletia diretamente nas suas
notas, que deixavam, e muito,
a desejar. Cientista escocés,
nunca foi estimulado para realizar
calculos, foi o inventor do tele-
fone e fundador da Companhia
Telefénica Bell. Participou da inau-
guracdo da primeira linha transconti-
nental ligando Nova York a Sdo Fran-
cisco, em 1915. Apesar de ter sido um
grande inventor, permaneceu insig-

nificante até o fim de sua vida.

A\ COLEGAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE 7



DIFICULDADES E DISTURBIOS DE APRENDIZAGEM I: DISLEXIA E DISCALCULIA

CHARLES DARWIN (1809-1882)

Foi um naturalista inglés, autor do
livro “A Origem das Espécies”. For-
mulou a teoria da evolugao das espé-
cies, anteviu 0s mecanismos gené-
ticos e fundou a biologia moderna.
E considerado o pai da “Teoria da
Evolucdo das Espécies”. Odiava
matematica quando era aluno do
ensino médio. Darwin assume em
sua biografia: “Eu tentei Matema-
tica, mas pego tudo muito devagar”.

THOMAS ALVA EDSON (1847-1931)

Chegou a registrar um total de 1.033 patentes. E de sua autoria a
frase “Um génio se faz com um por cento de inspiracdo e noventa
e nove de esfor¢o”. Durante trés
meses apenas, Edison frequentou a
escola publica de Port Huron, mas
era muito impertinente o que nao
agradou ao professor. Completou
sua educacao primaria com sua
mae, que fez com que ele estudasse
o que realmente gostava: as cién-
cias. Embora com grandes dificul-
dades em matematica, tornou-se
um grande inventor e a sua maior

invencdo foi a ldmpada elétrica.
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Dislexia

dislexia do desenvolvimento foi definida por Shaywitz e
Shaywitz"” como um transtorno especifico de aprendizagem
de origem neurobiologica, caracterizado por dificuldades na
precisdo e compreensao de leitura. Tais dificuldades sdo resultado do
déficit no componente fonologico da linguagem e inesperadas em rela-
¢do aoutras habilidades cognitivas e instrugao efetiva em sala de aula.

xx margo, 2020 at 8:30 pm Xxxxxxx wrote:

eu sempre mim incomodei de le reler um so texto para entender o g se pede...
eu fasso faculdade e tenho uma grande difidade em entender os conteudo eu
sempre achei o meu desempenho muito extranho entao eu vi na novela das 7 da
globo salve guem podeer um rapaz g tem esse caso de dislexia entao eu figuei
incucada com isso tinha tudo ave comigo. fui pesquisar na internet e minha

historia de vida se enquadrou ,vi que nao tem cura mais tem tratamento fiquei

super incucada com isso tenho que procurar ajuda a um neopsicologo.

Fonte: Associagdo Brasileira de Dislexia. Disponivel em: http://www.dislexia.org.br/o-que-e-dislexia/

Este texto exemplifica o conceito de dislexia, que esta
intrinseco em sua etimologia: “dis” que significa disfuncéo, ou
seja, uma fungdo prejudicada e “lexia”, de origem grega que sig-
nifica linguagem. A dislexia é definida como um transtorno espe-
cifico de aprendizagem que acompanha o individuo ao longo de
sua vida, sendo que o prejuizo nas habilidades de leitura e escrita
ndo sao justificados por déficits intelectuais ou sensoriais ™.

A dislexia vem sendo entendida por diversos autores como
uma alteracao no processo de aprendizagem da leitura e da escrita.
Ela é caracterizada por uma leitura e escrita marcadas por tro-
cas, omissoes, juncoes e aglutinacdes de grafemas. No texto
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mostrado na introducao deste trabalho, pode-se reconhecer a
confusdo entre letras de formas vizinhas, como em encomodei por
incomodei; confusdo entre letras relacionadas a producdes fonéti-
cas semelhantes, como em fasso por faco, extranho por estranho;
omissao de letras e/ou silabas, como em difidade por dificuldade;
unido de uma ou mais palavras e divisdo inadequada de voca-
bulos, como é possivel verificar em ave comjgo (a ver comigo).

Entdo, a dislexia se manifesta como ainabilidade na iden-
tificagdo de palavras, decodificacdo fonolodgica, na ortografia e
na aquisicao da escrita e aplicacao segundo as regras da lingua
utilizada. Vellutino e Fletcher explicam que “a dislexia costuma
ser definida, no nivel comportamental, como um transtorno do
desenvolvimento caracterizado por dificuldades significativas em
aprender a decodificar a escrita””. Com isso, o individuo passa
a ter problemas para compreender a lingua, o vocabulario e até
mesmo as regras gramaticais e assim dificuldades para adquirir
a consciéncia fonologica e ortografica que ocasionam a dificul-
dade na aquisicao do conhecimento das regras ortograficas®.

Davis define a dislexia como sendo um transtorno
de origem hereditaria, e baseia-se na dificuldade cognitiva
do individuo em absorver tudo aquilo que concerne ao uni-
verso da leitura, visto que este ndo conseguiria conceituar pala-
vras em sua mente em funcdo de seu funcionamento cere-
bral, que apenas captaria conteddos por meio de imagens .

O conceito evoluiu e Prestes e Feitosa afirmam que a
dislexia é um disturbio neurobiolodgico persistente, de origem gené-
tica, em que o historico familiar é um dos mais importantes fatores
de risco?. Vem a ser um dos disturbios mais comuns que afetam o
desempenho académico. Segundo os autores, sua incidéncia apro-
ximada na populagdo em geral é de 5 a 10% e a dificuldade enfren-
tada pelos disléxicos esta, muitas vezes, relacionada ao modo
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como esses individuos constroem suas conexdes com o mundo.

Portanto, a dislexia é um transtorno especifico de
aprendizagem, de origem neuroldgica, que ocorre em pessoas
de todas as origens e niveis intelectuais e caracteriza-se por
dificuldade na precisido (e/ou fluéncia) no reconhecimento de
palavras e baixa capacidade de decodificacdo e de soletragdo. O
que acontece com a pessoa que tem dislexia é uma desordem
das informacgdes recebidas, que acabam inibindo o processo de
entendimento das letras e interferindo na escrita e leitura®.

E de se supor que, no ambito académico, ocorra uma
dificuldade de estudantes disléxicos nas disciplinas mais tedri-
cas ou com mais implicagdes de escrita. Assim, a dificuldade em
ler, interpretar ou escrever, pode acarretar uma baixa capacidade
de o aluno gerenciar o seu tempo para a realizagdo de tarefas e
avaliagdes, que muitas vezes ndo é compreendido pela familia,
pelo professor, pela instituicdo e muitos esteredtipos podem ser
atribuidos, sem uma proposta de intervencdo nesse processo.

Na fase de alfabetizacdo a crianga utiliza um processo
fonoldgico para compreender o principio alfabético e conseguir
realizar a relagao letra/som. Este mecanismo se torna auto-
matizado, permitindo que o leitor utilize a cognicdo para pro-
cessos mais complexos relacionados a compreensdo de textos.

Estudos atuais da neurociéncia tém comprovado a teo-
ria de que a falha de automatizacdo do processo fonologico
provoca a dislexia do desenvolvimento. O uso de ressonan-
cia magnética funcional permitiu observar que as areas de
processamento fonoldgico estdo hipoativas, bem como a
regido de processamento visual que se torna responsavel, atra-
vés de plasticidade cerebral, pelo reconhecimento das letras .

Todavia, na dislexia do desenvolvimento, a auto-
matizacdo se encontra prejudicada, impactando a acuracia e
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velocidade no reconhecimento de palavras e continua na fase
adulta, caso ndo haja nenhuma intervengao e acompanhamento.

Na pratica, quem ndo tem dislexia utiliza trés areas do
cérebro enquanto esta lendo. A primeira faz a identificacdo das
letras, a segunda parte faz com que entendamos o significado da
palavra. Por fim, uma terceira area processa todas essas infor-
magoes. Em uma pessoa com dislexia, as duas primeiras areas
sdo menos ativas. Em compensacao, a parte frontal é obrigada
a trabalhar mais e até o lado direito do cérebro é ativado *.

Entretanto, de acordo com Ciasca, as causas exatas
da dislexia ainda ndo estdo completamente claras, porém
estudos com neuroimagem demonstram que ha diferencas
no desenvolvimento e funcionamento cerebral®. Para Sarto-
rato?®, também ha forte indicativo de componente genético,
uma vez que os estudos clinicos indicam que mais de 50%
das criancas com dislexia tem pais e irmdos com o mesmo
transtorno, como comprovado por Shaywitz e Shaywitz e por
Gayan e Olson "#’, Assim sendo, como publica a International
Dyslexia Association, a presenca de pai ou irmao com disle-
xia aumenta a probabilidade de ocorréncia do transtorno®.

Diagnéstico de dislexia

A Classificagdo Internacional de Doencas, 102 edi¢ao - CID-
10 (Organizacdo Mundial da Saude - OMS, 2008) ? e 0 Manual Diag-
nostico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5 (Associagao
Psiquiatrica Americana - APA, 2014)13 incluem a dislexia no desen-
volvimento nas secOes referentes aos transtornos do desenvolvi-
mento psicoldgico e do neurodesenvolvimento, respectivamente.
Estes manuais internacionais enfatizam o aspecto neurobiolégico e
apresentam as principais diretrizes para o diagndstico do transtorno.
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Diretrizes diagndsticas da dislexia do desenvolvimento.

CID-10 (OMS, 2008)
F81.0 - Transtorno especifico de

leitura

DSM-5 (APA, 2014)
315.00 - Transtorno especifico de
aprendizagem com prejuizo na
leitura

(A) Desempenho significativamente
abaixo do esperado com base na idade,
inteligéncia global e ano escolar.
O desempenho deve ser avaliado
por meio de teste padronizado de
exatiddo e compreensao de leitura e
administrado individualmente.

(A) Dificuldades na aprendizagem

e uso das habilidades académicas,

conforme indicado pela presenca de ao

menos um dos sintomas persistindo

por pelo menos seis meses, apesar da
provisdo de intervengdes.

(B) Nos estagios iniciais de
aprendizagem da escrita alfabética
pode haver dificuldades em recitar o
alfabeto, nomear letras, rimar, analisar
e categorizar sons.

(B) As habilidades afetadas estdo
substancial e qualitativamente abaixo
do esperado para a idade cronolégica,

causando prejuizos no desempenho
académico ou profissional.

(C) Dificuldades na leitura oral:
omissoes, substituicoes, adicoes,
inversdes de fonemas ou silabas,

baixa velocidade de leitura, leitura
silabada e dificuldades evidentes
na conversao de grafema-fonema.

(C) As dificuldades iniciam-se durante
0s anos escolares, mas podem nao
se manifestar até que as exigéncias

pelas habilidades académicas afetadas
excedam as capacidades limitadas do
individuo.

(D) Dificuldades na compreensao
da leitura: incapacidade de lembrar
textos lidos, fazer inferéncias
baseadas no texto e usar
conhecimento geral para elaborar
respostas a respeito do texto lido.

(D) As dificuldades ndo podem
ser explicadas por deficiéncia
intelectual, acuidade visual
ou auditiva nao corrigida,
outros transtornos mentais
ou neurolégicos, adversidade
psicossocial, falta de proficiéncia
na lingua de instrucao ou instrucao

educacional inadequada.
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O diagndstico deve ser realizado por meio de uma ava-
liagao interdisciplinar, levando em consideragao nao somente
as diretrizes apresentadas, mas também o perfil clinico do indi-
viduo ®. A seguir apresenta-se a relacdo das principais espe-
cialidades envolvidas no processo diagnostico da dislexia.

Principais especialidades para o diagnostico da Dislexia do
Desenvolvimento.

Especialidade Funcao

Psicologia/ Determinar nivel intelectual, avaliar funcGes
Neuropsicologia cognitivas, aspectos emocionais, familiares e

psicossociais.

Fonoaudiologia | Avaliar a linguagem oral e escrita, além de avalia-
¢do audiologica e processamento auditivo.

Neurologia Exame neuroldgico evolutivo (ENE), identificar
infantil sinais menores (soft signs) e diagnostico
diferencial.
Psiquiatra da Investigacao de comorbidades psiquiatricas
infancia e e diagndstico diferencial.

adolescéncia

De acordo com First %%, o diagndstico diferencial
deve ser realizado com:

e Variagdes normais no desempenho académico;

« Baixo desempenho académico devido a falta de oportu-
nidade, ensino insatisfatdrio ou aprendizado de segunda
lingua;

«  Desempenho académico insatisfatério decorrente de visdo
ou audicao prejudicada ou outro déficit neuroloégico;
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o Deficiéncia intelectual;

«  Transtorno do espectro autista;

«  Transtornos da comunicagao;

e Transtorno neurocognitivo motor;

« Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade;

Tipos de dislexia e sintomas

Segundo Gomes e Hirschmann3°, pode-se resu-
mir os sintomas da dislexia de acordo com sua inten-
sidade, para melhor detecgdo de cada tipo de dislexia:

»  Singular/Primaria: desde a infancia existe um atraso na
aquisicdo da fala e linguagem e/ou no desenvolvimento
visual, jJuntamente com problemas de coordena¢do motora.
Dificuldades em aprendizagem de canc¢des, versos, estdrias
ou esquecimento imediato apds ouvir. Na alfabetizacdo
aparecem dificuldades com leitura e soletracdo, nao reco-
nhecendo letras e nimeros.

e Comum/Correlata: dificuldades em processos de lingua-
gem, isto é, em articulagao e memoria verbal de curto e
longo prazo. Ainda, aparecem problemas de lateralidade
(direito e esquerdo).

» Especifica/Secundaria: desempenho abaixo da média em
compreensao de leitura, auséncia ou dificuldade de alfabe-
tizacao, dificuldades na identificagdo de letras, movimento
ocular com diferencas durante a leitura ou tentativa dela.

»  Relativa/Superficial: dificuldades com atencao e déficit viso
espacial. Preserva a capacidade de leitura, mas apresenta
irregularidades na tonicidade correta das palavras.
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Legislagao - Dislexia

a uma discussdo importante a se fazer relacio-

nado a pessoa disléxica e a educacao: seria o dis-
léxico sujeito da educacdo especial ou nao?

De acordo com a Lei N2 9.394 de 20 de dezembro de

1996 que estabelece as diretrizes e bases da educacao nacional
(LDB) ® em seu artigo 4, inciso lll, garante o atendimento edu-
cacional especdfializados gratuito aos educandos com necessi-
dades especiais, preferencialmente em rede regular de ensino.
A resolugdo CNE/CEB N2 2, de 11 de setembro de 2001,

que institui Diretrizes Nacionais para a Educagao Especial na
Educacdo Basica® determina que os sistemas de ensino devem
matricular todos os educandos com necessidades educacio-
nais especiais. Consta ainda no artigo 5, §1a garantia de matri-
cula de educandos com dificuldades acentuadas de aprendi-
zagem (especificas), ou limitagdes no processo de aquisicdo do
conhecimento que dificultem o acompanhamento escolar e é
exatamente nesse inciso que se encontram os estudantes com
dislexia e dificuldades correlatas (dislalia, discalculia, disgrafia
e disortografia), grupo este com dificuldades ndo vinculadas a
causa organica especifica. A dislexia é entendida como uma difi-
culdade especifica no aprendizado de leitura comprometendo
a soletracdo (decodificacdo textual) e a compreensdo textual.
A educacao especial esta reservada a uma série de pes-

soas e ela se da de acordo com a Lei n®13.146 de 06 de julho de
2015, que institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Defi-
ciéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), que diz no art. 27: *.
“Art. 27. A educagao constitui direito da pessoa com
deficiéncia, assegurados no sistema educacional inclusivo
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em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de
forma a alcangar o maximo desenvolvimento possivel de seus talen-
tos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo
suas caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem”.

Aqui constata-se uma mudanca significativa, pois o conceito de
aprendizagem ao longo da vida, embora venha sendo tematizado pela
definicdo proposta pela Unesco® a partir do eixo: aprender a apren-
der, aprender a conviver, aprender a fazer e aprender a ser. Considerando
que essa é "o principio diretor que garante a todos o acesso as ofertas
de educacao e de formagdo, em uma grande variedade dos contextos
de aprendizagem” 33 s6 entra formalmente no ambito da Lei de Diretri-
zes e Bases da Educacao Nacional em 2018%** (pela acréscimo no Art.
32 do inciso XllII: “garantia do direito a educacdo e a aprendizagem ao
longo da vida”. A pessoa com dislexia tem direto a inclusdo educacional?

Sim, pois a Constituicdo Federal (arts.205, 206, 208 e 208), as Nor-
mas Gerais da Educacéo e a LBI/Lei Brasileira de Inclusdo (art.27, 28 e 30)
estabelecem que no Brasil vigora o “Sistema Educacional Inclusivo”®.

Ao adotar o “Sistema Educacional Inclusivo”, o Bra-
sil assumiu o compromisso publico de reconhecer e responder
as necessidades educacionais do individuo, acomodar ritmos de
aprendizagem e assegurar uma educagao de qualidade a todos, inde-
pendentemente de sua condicdo diagndstica, credo, origem, raga etc.

Nesta perspectiva, é dever das instituicoes de ensino publicas e pri-
vadas, de qualquer nivel, etapa e modalidade de ensino, promover a inclusao
e eliminar barreiras (arquitetonicas; atitudinais; urbanisticas; tecnolégicas;
comunicacionais, metodologicas e etc.) que impecam, dificultem ou limi-
tem o acesso, permanéncia e participacao, plena e efetiva do educando que
apresente Necessidades Educacionais Especiais independente se a condicao
diagnostica épermanente ou transitoéria, com vista a garantir o direito fun-
damental a educacdo, como citado no artigo 62 da Constituicdo Federal®.

Por fim, é importante esclarecer que a inclusdo edu-
cacional ndo se restringe a modalidade de ensino denomi-
nada Educacdo Especial. A educacgdo inclusiva é algo muito
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maior pois, além de considerar a diversidade humana, per-
passa transversalmente todos os niveis, etapas e modalida-
des de ensino que integram o Sistema Educacional Brasileiro®.

O Brasil ainda nao aprovou no ambito federal nenhuma
lei especifica que garanta direitos especiais aos disléxicos. Ha
muitos projetos de lei na esfera federal que visam tratar da dis-
lexia. O mais atual, mas que ainda nao foi votado é o Projeto
de Lei N. ¢ 8.489, de 2017 do Sr. Luis Tibé¥, que dispde sobre as
condigdes de realizagao de provas para pessoas com dislexia
comprovada por meio de laudo médico. O teor do projeto esta
descrito a seguir, comprovando que tudo que esta proposto ja
ocorre, legitimatizado pela lei maior, como ja exposto anterior-
mente, tanto a LDB quanto a Constituicdo Federal garantem as
condicbes especiais para os disléxicos, inclusive em provas de
vestibular. Tudo esta garantido e discutido na LDB onde a meto-
dologia e a avaliacdo sdo discutidas nos artigos 58, 59 e 60.

De acordo com a ABD (2016), o estudante disléxico tem
direito a maior tempo na realizagao de provas, direito ao ledor, ao
material didatico e provas orais. Para a prova do ENEM 2020, os
direitos também estao garantidos como maior tempo, ledor, auxi-
lio na transcrigdo e a opgao de fazer a prova digital ou impressa.
Constata-se, portanto, que o Projeto de Lei N.2 8.489-A, DE 2017,
ainda ndo aprovado, ja se encontra implantado com base na lei maior
que propde uma educagao de acessibilidade ao ensino superior.

Manzini*® compreende a inclusdo no espaco das universi-
dades, “como condicao para a efetivacdo de medidas cujos aspetos
legais e juridicos sdo tangiveis, e, por tal razdo, teoricamente se
pode consubstanciar acessibilidade como parte significativa do
direito a educacado das pessoas com deficiéncia”. Também considera
que acessibilidade no ensino superior é o termo mais adequado que
os comumente utilizados “inclusdo social” e “inclusao educacional”.
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PROJETO DE LEI N.2 8.489-A, DE 2017
O Congresso Nacional decreta:

Art. 12 E assegurado as pessoas com dislexia ou outros trans-
tornosfuncionais especificos, comprovados por meio de laudo
médico, o direito arealizacdo de provas em processos seletivos
para acesso a emprego ou instituicdode ensino, com recursos
hdequados a sua condicao.

Paragrafo Unico. Entre os recursos a que se refere o
caput serdo adotados:

| - maior tempo para a realizacdo da prova, sendo no
Iminimo de cerca de uma hora e trinta minutos a mais;

Il - direito de ter um ledor a sua disposi¢do nas provas,
para que realize a leitura e registre a redacdo mediante ditado
da pessoa com dislexia.

Art. 22 Os projetos politico-pedagdgicos das instituicdes de
ensino deverdo assegurar as pessoas com dislexia ou outros
transtornos funcionais especificos, os meios adequados para
b realizagdo de provas e afericdo de desempenho fundada em
valiagdo continua e cumulativa, com a prevaléncia dos
dspectos qualitativos sobre os quantitativos e dos resultados ao
longo do periodo, nos termos do art. 24, inciso V, alinea “a” da
Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de
1996.

Art. 32 Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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Personagens da Historia e Dislexia

STEVE JOBS (1955-2011)

Conhecido pela sua visao e génio
criativo, notabilizou-se como
cofundador, presidente e dire-
tor executivo da Apple -uma das
empresas mais valiosas do mundo
- e por revolucionar seis industrias:
computadores pessoais, filmes
de animacdo, musica, telefones,
tablets e publicagdes digitais. A

sua contribuicdo para a populariza-
¢ao da informatica pessoal supera a de qualquer outro lider da area.

ALBERT EINSTEIN (1879-1955)

Fisico e académico alemao,
de origem judaica. Rece-
beu o Prémio Nobel em 1921
pelos contributos tedricos
que deu ao desenvolvimento
da fisica quantica. Mas ficou
célebre sobretudo pela - lo

capaz de lembrar

sua Teoria da Relatividade
Geral, relacionada com a
passagem do tempo, a geo-

metria do espag¢o, o movi-
mento dos corpos em queda livre e a propagacao da luz.
Foi-lhe proposto em 1952 o cargo de Presidente da Republica
de Israel, que recusou. Esta é uma de suas frases que fica-
ram célebres: “"Deus ndo joga aos dados com o universo. ”
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E mais famosos disléxicos: Leonardo da Vinci,
Vincent Van Gogh, Pablo Picasso, Agatha Christie, Char-
les Darwin, Winston Churchill, Bill Gates, e muitos
outros39 e Associacdo Brasileira de Dislexia, 2020)4°.

Além dos famosos ja citados, separamos a historia
de um brasileiro para ilustrar as dificuldades de aprendizagem.

NICOLAU SEVCENKO (1952-2014)
Filho de operarios de origem ucra-
niana, nasceu no litoral paulista na
cidade de S30 Vicente, em 1952. Em
1975, se formou pela Faculdade de
Filosofia, Letras e Ciéncias Huma-
nas da Universidade de Sao Paulo
(FFLCH-USP), universidade na qual
lecionou de 1985 até 2012 quando
se aposentou. Também pela USP, |
em 1992, obteve a titulagao de
livre-docente. Era um dos

catedraticos com os cursos mais concorridos da universi-
dade. Sevcenko também lecionou na Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP), na PUC de Sao Paulo e em Harvard,
nos Estados Unidos, onde era professor titular desde 2010.

Apesar da dislexia e dislalia, em que lhe faltavam
palavras comuns para a comunicagao oral, e de seu tem-
peramento introspectivo, timido e dos constantes bullyings
que sofreu na juventude por seu biotipo incomum, tornou-se
um importante historiador, docente da USP e de Harvard. Escri-
tor de varios livros, e especialista em literatura universal como
documento histérico paracompreensao da sociedade brasileira. Em um
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depoimento a Folha de Sdo Paulo em 27/08/20202 publicado sob o titulo
“Desabafo de uma vitima dos destros”, Nicolau Scevcenko afirmou:

Minha familia vem de uma comunidade na Russia, onde ser
canhoto era proibido pela lei e pecado para a [greja. Por pressdo
da comunidade, minha mae amarrava minha mao esquerda nas
costas para me for¢ar a usar a direita. Como consequéncia dessa
violéncia, tive uma espécie de curto-circuito entre os hemisférios
cerebrais. Me tornei disléxico [dificuldade de leitura] e disldlico
/disturbio da fala]. Até hoje tenho enorme dificuldade para pre-
encher formuldrios, cheques e falar sob tensao, o que é compli-
cado na minha profissao.

Tudo é feito e planejado para a mao direita, o que sempre fez
com que eu provocasse muitos acidentes. Isso acentuou a ideia
de que eu era uma espécie de débil mental, um monstrengo.
Recebi varios apelidos durante a vida, como “ndias’ ou “mongo-
(Cide! Eu acreditava no que diziam e sempre fui muito melanco-
lico. Para que eu me conformasse com minha condicdo, minha
imde contava uma lenda russa sobre a origem dos canhotos.

SO quando ja era adulto é gue comecei a entender que ser
diferente ndo significa ser inferior. Justo nessa época comegou

a se falar da teoria da bicameralidade —as distingoes estrutu-
rals e funcionais entre cada qual dos dois hemisférios cerebrais.
Descobri os potenciais notaveis de ser canhoto: o lado direito do
cérebro, que controla a mao esquerda, é o da expressdo artistica,
do simbolismo, da afetividade, enquanto o hemisfério oposto é

analitico, calculista, planejador.
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NAPE - Nucleo de Acessibilidade
Pedagdgica

1 s pessoas sdo disléxicas e ndo estdo disléxicas, esta é

uma condigdo natural, pessoas nascem disléxicas ou

nao disléxicas, e assim permanecem por toda a vida,

assim como pessoas nascem canhotas ou destras e assim o sao
por toda a vida. Os canhotos sofreram durante muitos anos dis-
criminagdo e tentativas de “tratamento”: colocar gesso na mao
dominante é hoje considerado um crime, mas ndo era assim ha
alguns anos. As bancas escolares eram feitas apenas para os des-
tros, depois foram adaptadas para os canhotos também, assim é
ser disléxico. O sistema educacional atual é desenvolvido para a
maioria, que é ndo disléxica. Logo, é o professor quem vai conhecer
esses alunos e suas possibilidades, habilidades ou dificuldades”.
Assim, a universidade deve criar condi¢bes para o cumpri-

mento das conquistas, asseguradas por direitos, bem como disponi-
bilidade para permitir que esses alunos se apropriem das ferramen-
tas, estratégias e adaptacgoes para iniciar, permanecer e finalizar a
graduacao em igualdade de condi¢cdes com os demais universitarios.
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Recomendam-se as seguintes adaptagdes:

ITEM ACAO ADAPTATIVA

Ledor

Profissional que, se necessario, pode ler
questdes de provas para o aluno.

Transcritor

Profissional que auxilie, se necessario,
a transcrever aredacdo e as questdes
discursivas.

Maior tempo de

prova

Estender ao menos, 25% a mais de
tempo para realizagao da prova.

Calculadora ou
Computador

Valorizar o raciocinio envolvido na solu-
cdo e permitir o uso de ferramentas de
calcular como apoio nas provas

Alternativas de

Prova oral, trabalhos em grupo, semina-

avaliacoes rios...
A correcdo das provas dos disléxicos
. deve privilegiar o contetdo e seu desen-
Correcao

diferenciada

volvimento argumentativo, deixando
para observar por ultimo os erros orto-

graficos.

Pessoas com transtornos de aprendizagem precisam de apoio
e facilitagdes adequadas, pois elas podem ter uma vida aca-
démica normal se as escolas e instituicdes de ensino superior
auxiliarem de maneira adequada, criando condi¢bes para
abrigar e acomodar tais alunos da melhor maneira possivel 2.

LEMBRETE:
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O Docente em sala de aula

Discalculia

aluno com discalculia destaca-se por ser criativo, inteli-

gente e muito esforcado, entretanto, o seu cérebro ndo

responde na hora de processar especificamente informa-
¢Oes de natureza quantitativa. Esta dificuldade é percebida nas
séries iniciais em que o professor passa a perceber que o estu-
dante encontra dificuldades desde a grafia com numeros, a orga-
nizagdo sequencial e, como o tempo, também dificuldades com
medidas e velocidade. Estas dificuldades se agravam no momento
no qual um mesmo problema tem mais de uma solugao, no
entendimento de graficos e conceitos matematicos. Constam-se
dificuldades na lateralidade para diferenciar esquerda e direita.
Isto reforca a necessidade de reeducacao psicomotora que muito
contribui com jovens e adultos. Torna-se importante que o diag-
nostico da discalculia seja realizado o mais rapido possivel.

As consequéncias de ndo ocorrer uma interven-
¢ao por auséncia de um diagndstico, o aluno se torna inse-
guro, com medo de novas situa¢des, com baixa auto-
estima e sempre preocupado com as possiveis punigoes.

Por isso, o professor necessita saber do diagnods-
tico para que possa incentivar e orientar esse aluno e pro-
porcionar os direitos constituidos na Legislagdo. A seguir
algumas dicas que favorecem a relacdo professor e aluno®.
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Tempo/Avaliacdo

e Permitir mais tempo nas avaliagoes;
e Permitir mais tempo nas atividades;
> Local que evite distragoes.

Organizagao:

e Na&o cobrar a realizagao de tarefas quando o
aluno ficar nervoso por ndo ter conseguido;

e Dar guias para o aluno monitorar erros.

Recursos:

e Permitir o uso de calculadora;

e Usar esquemas, diagramas, simbolos para
concentrar a atencgao;

e Permitir o acesso a formulas.

Autoestima:

e Dé atencdo ao aluno com dificuldade;

e Seja paciente;

e Evitar corrigir o aluno na frente dos outros alunos.

Recursos:

e Permitir o uso de calculadora;

e Usar esquemas, diagramas, simbolos para
concentrar a atencgao;

e Permitir o acesso a formulas.

Autoestima:

e Dé atencao ao aluno com dificuldade;

» Seja paciente;

e Evitar corrigir o aluno na frente dos outros
alunos.
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Dislexia

Os discentes disléxicos no ensino superior apresen-
tam condicdes de se desenvolverem se tiverem conhecimento
das limitacbes de seu quadro e se forem encorajados a perse-
guir seus objetivos. Entretanto, de acordo com Coelho* a disle-
xia pode gerar um ciclo vicioso de efeitos negativos como baixa
autoestima e a falta de motivacao e planejamento, permitindo
a construcao de um quadro futuro de insatisfacdo e ansiedade,
no momento que a defasagem em relagdo aos demais alunos
se apresentar. Ainda de acordo com o autor, seria construtiva a
introducao de uma abordagem mais diretiva a todos que direta
ou indiretamente se confrontam com esses efeitos negativos.

Outros tedricos também corroboram com o apontado
acima, o que permite afirmar que, tais efeitos surgem como uma
reacdo secundaria aos problemas de rendimento escolar, em conse-
quéncia de ndo conseguir acompanhar os demais no mesmo ritmo
gerando maiores problemas emocionais que variam de pessoa para
pessoa. Desta forma, de acordo com Moura, Pereira e Simdes®,
alguns sentimentos como tristeza e culpa podem causar atitudes
depressivas diante das dificuldades, assim como reduzir a autoes-
tima, e aumentar o sentimento de inseguranca e vergonha, que
resultam em sucessivos fracassos. Os sentimentos de incapaci-
dade, inferioridade e frustracdo também surgem por nao conseguir
superar as suas dificuldades e por ser, consecutivamente, compa-
rado com os demais, podendo trazer como consequéncias: depres-
sao, ansiedade, e algumas vezes, desvio para drogas e o alcool.

Onde se encontram as dificuldades enquanto adulto?
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Para Moojen, Bassoa e Goncalves, “a deficiéncia fono-
logica caracteristica da dislexia, é persistente ao longo da vida,
nas criangas essa deficiéncia afeta primariamente a precisao,
enquanto em sujeitos adultos, afeta a velocidade da leitura, ou
seja, os adultos disléxicos leem com lentiddo e de maneira traba-
lhosa, ndo sendo fluentes”*. Como consequéncia muitos alunos
nao se sentem preparados para exposicao oral, leitura na frente
dos colegas e no entendimento dos textos e realizar atividades
com questdes de prova no mesmo tempo que os demais colegas.

Corroborando com esses autores, a ABD *°, apre-
senta alguns sinais na idade adulta como ja bem evidenciada
e constatada como o centro de tudo: dificuldade com a lei-
tura, escrita e compreensao do texto; fala ainda a respeito da
memodria imediata e operacional que sdo prejudicadas e destaca
a dificuldade em dar nomes a pessoas e objetos (disnomia).
Entretanto, adultos jovens, com dificuldades na precisdo e na
fluéncia da leitura, parecem desenvolver mecanismos compen-
satodrios para enfrentar o texto escrito, tal como o apoio em
estratégias baseadas no contexto e na memaria mais do que em
estratégias analiticas para ajudar na identificagdo de palavras*.

Destaca-se, também, a dificuldade em se orientar em
direita e esquerda; dificuldades no processo de organizacao;
aspectos afetivos e emocionais prejudicados. Evidencia-se a
necessidade da reeducagao psicomotora no disléxico jovem,
para que consiga estimular habilidades que permitirdo melho-
ras significativas na sua organizacao temporal, espacial e
planejamento. A educacdo psicomotora estabelece a relacdo
entre o motor, o social e o afetivo e na amplitude dos sinto-
mas do disléxico comprova-se a necessidade de exercicios
no ambito da organizacdo espacial, temporal e viso motora.
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Os exercicios podem ser realizados através de jogos, mas antes
vamos apresentar as principais dicas para o aluno na sala de aula.

Tempo:

e Permitir mais tempo nas atividades;

e Permitir intervalos frequentes;

(em atividades ou avaliacbes. Se possivel.

Desenvolvimento das aulas:

e Permitir gravar as aulas;

e Oferecer, indicar algum esquema impresso;
e Sugerir que releia as anotacdes de aula.

Apresentacao de conteudo:

e Apresentar instrucdes oralmente;

e Utilizar slides com menor nimero de itens;
e Negritar os principais itens do texto.

Organizacao:

e Listar indicar os fatos principais do conteudo;
e Darinstrucdes passo a passo;

e Incentivar revisdes frequentes.

Recursos:

e Laboratorios;

e Videos, slides, filmes;
e Podcast / Videoaulas;
. Oficinas, aula praticas.
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Observacao:

e Traga-o para perto da lousa e da mesa
do professor;

= Observe se ele esta interagindo;

com os colegas;

e Olhe direto para ele.

Avaliacao:

e Maior tempo;

= Corrigir a prova sem diminuir a nota por erros
de ortografia e organizagao;

e Utilizar marcadores na prova.

Autoestima:
> Valorize o que ele ja sabe;
e Forneca feedback;

e Nao faca comparagao.

Recomendacgoes:

e Avisar com antecedéncia a utilizacao de
textos em sala de aula;

e Quando nao utilizar recursos visuais na aula, indi-
que onde pesquisar;

e Apresentar o plano de ensino dividido por semana;

e Nao expor o aluno com leitura de texto na sala de aula;

e Permitir algum tipo de recurso que lhe dé apoio em
exposicao oral.
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Dicas: Jogos como recurso terapéutico

Os jogos podem ser adotados como praticas para
contribuir no processo de desconstrucdo do fracasso do dis-
léxico, e do aluno com discalculia, ao dar apoio e estimular a
participagdo em um num ambiente descontraido e nem sempre
competitivo. Nestas atividades, a pratica da psicomotricidade
se destaca no estimulo, na lateralizagao ndo estabelecida, no
dominio do gesto e do instrumento, na estruturagdo espacial,
na discriminacdo auditiva e visual e na percepgao temporal.

O jogo, por suas peculiaridades, contempla os objeti-
vos da Psicomotricidade nos aspectos de organizagao, laterali-
dade, temporal, atencdo, memoria confirmando que é possivel
atingir o aluno com maiores dificuldades, pois ele esta sem-
pre desafiando, motivando e permitindo transpor obstaculos
e etapas. Na area afetiva o emocional através da socializacdo.

Os discentes disléxicos e com discalculia terdo a oportu-
nidade de frequentar oficinas especificas na instituicdo para tra-
balhar as suas dificuldades na organizacao espacial, viso espacial,
temporal, organizacdo, memoria e interpretacao de texto e orga-
nizagao de calculos onde o jogo fara parte da base metodologica.

Essas a¢bes norteadoras destacam a evolucdo no
entendimento e atendimento as pessoas com dificuldades
e outros transtornos de aprendizagem e podem ser utiliza-
das no ensino superior, como atividades complementares,
ou oficinas, mostrando que ndo basta atender a esses jovens
apenas no acesso as universidades, mas também prover fer-
ramentas, espacos e curriculos adaptados de forma a per-
mitir sua permanéncia e efetiva participacdo académica.
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Quais jogos usar?
Xadrez

O jogo de xadrez,
além da concen-
tracdo, estimula
a coordenagao viso
motora no ambito
das jogadas a
serem realizadas

e N0 manuseio
das pecas no tabuleiro, no contexto da area motora, como
a orientacgao espacial devido as jogadas a serem realizadas
(atencao seletiva). Outras habilidades, como planejamento
estratégico, sdo desenvolvidas.

Além dessas habilidades é possivel observar suas inter-
feréncias nas seguintes areas do desenvolvimento® na adrea cog-
nitiva a memoria, o raciocinio, a antecipacgdo e a linguagem oral.

Torre Copos

Este jogo permite desenvolver o raciocinio
légico, a coordenagdo visomotora, a atengdo
e a memoria, a antecipacdo além de ser uma
excelente recreacao para jovens e adultos.
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Jogo da forca

i Pode ser desenvolvido em todas
as idades, pois as dificuldades
sao colocadas de acordo com o
grupo participante. Para a dis-

lexia podem ser estabelecidos

objetivos nas seguintes areas: a
fonoaudiologia, a escrita, a orto-

A_A

A X grafia, a sequéncia, o imaginario,
— — — —

-I— a antecipacgao e a diversao. Para

a Discalculia, os objetivos se
apresentam no momento de posicao das letras enquanto organi-
zacao espacial, memoriae amplitude do intervalo entre as letras.

Imagem e acao

E uma pratica que visa -
contribuir para o esti-
mulo da criatividade,
o lado direito do cére-
bro, que de acordo
com a literatura é bem
preservado no dislé-
xico. Deve-se propor-
cionar atividades que
ele possa criar e ser elogiado pela sua capacidade. A organiza-
¢ao espacial, a concentragao, a liberdade de agao sdo pontos
estimulados da psicomotricidade. Esse jogo também é reali-
zado em grupos, para descobrir qual é a cena, ou qual é o filme.
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Dicas de Filmes:

Como estrelas na terra (2007)

Género: Drama, Familia

Pais: india

Duracgao: 165 min.

Sinopse: E a histéria de uma crianca que sofre com dislexia e
custa a ser compreendida. O jovem Ishaan, ndo consegue acom-
panhar as aulas ou focar sua atencao, e é tratado com muita
rudeza por seu pai.

Estilo: cativante, motivacional, inspirador, grave ...

O enigma de Kaspar Hauser

Género: Drama

Pais: Alemanha

Duragao: 109 min.

Sinopse: Garoto é criado em um porao, longe de qualquer con-
tato com outro ser humano, até completar 18 anos. Sem saber
falar, andar ou sua prépria identidade, ele é levado para a cidade,
onde é objeto de curiosidade e desprezo da populacao local.
Estilo: solidariedade, comportamento, biografia

Leitura Complementar:
Para exemplificar a discalculia destaca-se o texto publicado

em 8 de novembro de 2018 no link https://forum.outerspace.com.
br/index.php?threads/j%C3%A1-ouviu-falar-em-discalculia.540230/
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